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บทที่  3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

โครงการวิจัยเรือ่ง การจัดการใหอาหาร TMR เพือ่เพิ่มผลผลติและคุณภาพนํ้านมโคนมของเกษตรกร 
สมาชิกสหกรณโคนมไทยมลิค จํากัด เปนการวิจัยเชิงทดลองในสภาพไรนา (on-farm trail) โดยเกษตรกรมี
สวนรวมเปนผูดําเนินงานวิจยัดวยตนเอง การดําเนินการวิจยัน้ี ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 จัดอบรมใหความรูเก่ียวกับการใหอาหาร TMR เพ่ือเพ่ิมปริมาณผลผลิตและคุณภาพ 
นํ้านมโคนม เพื่อใหเกษตรกรมีความรูและความเขาใจเกีย่วกับการใหอาหาร TMR แกโคนม และสนใจเขารวม
การทดลองใหอาหาร TMR แกโคนม มีการดําเนินการดังน้ี 

1.1 ประสานงานการจัดกิจกรรมอบรมฯ จากที่ไดกําหนดเกษตรกรเปาหมายของการอบรมฯเปน 
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่เปนสมาชิกสหกรณโคนมไทยมิลค จํากัด จึงประสานขอความรวมมือจัดกิจกรรม
กับสหกรณโคนมไทยมลิคจํากัด เพื่อประชาสัมพันธเกษตรกรที่สนใจรบัการอบรมเชิงปฏิบัติการความรู
เกี่ยวกับอาหาร TMR จํานวน 60 ราย ใชระยะเวลาอบรม 1 วัน 

1.2 เน้ือหาความรูเก่ียวกับอาหาร TMR มีการใหความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอาหารที่ใชเลี้ยง 
โคนม คุณคาทางโภชนาการของอาหารและการใชประโยชนไดของอาหาร TMR ของโคนม ผลทีจ่ะไดรับจาก
การใหอาหาร TMR แกโคนม โดยจัดอบรมใหความรู 1 วัน มีประเด็นเน้ือหาจําแนกเปน 2 กลุม สรปุไดดังน้ี  

1.2.1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับอาหารท่ีใชเลีย้งโคนม (ภาคผนวก ก) เปาหมายสําคัญของ 
การเลี้ยงโคนมทีเ่กษตรกรคาดหวัง คือ โคนมใหนํ้านมปรมิาณมากและมีคุณภาพที่ดี การทีโ่คนมจะใหผลผลิต
และคุณภาพนํ้านมที่ดีน้ัน มปีจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ เชน พันธุและพันธุกรรมของโคนม อายุและชวง
การใหนํ้านม ตลอดจนการจัดการดานอาหาร และสภาพแวดลอมอื่นของโคนม เพือ่ใหโคนมมสีุขภาพที่ดีและ
สมบรูณ เมื่อพิจารณาถึงอาหารทีเ่ลี้ยงโคนมน้ัน จําเปนตองใหโคนมไดรบัสารอาหารอยางเพียงพอเพือ่นําไปใช
ในการสรางนํ้านม โดยทั่วไปโคสามารถกินหญาเปนอาหารหลกั แตหญาที่ใชเลีย้งโคนมในประเทศไทยสวนใหญ
มีคุณภาพไมดี คือ มปีรมิาณพลงังานและโปรตีนตํ่า จึงจําเปนตองใหอาหารขนเพื่อเพิม่สารอาหารใหโคนม
ไดรับอยางเพยีงพอตอการสรางผลผลิต การจัดการใหอาหารหยาบและอาหารขนที่ถูกตองจะมผีลตอปรมิาณ
นํ้านม และคุณภาพนํ้านมหรอือีกนัยหน่ึงก็คือ เน้ือนมน่ันเอง เน่ืองจากอาหารหยาบและอาหารขนมี
ความสาํคัญตอโคนมไมย่ิงหยอนไปกวากัน การใหอาหารทัง้สองชนิดมีความสมัพนัธกัน ทั้งน้ีสัดสวนของอาหาร
หยาบและอาหารขนทีโ่คกินน้ันจะมผีลตอปรมิาณและองคประกอบไขมันนม โดยอาหารหยาบหรอือาหารเย่ือ
ใยที่ใหโคกินน้ันจะชวยกระตุนการเค้ียวเอื้องของโค ซึง่อาหารหยาบที่ใหโคกินตองมีขนาดทีเ่หมาะสม หากมี
ขนาดเลก็เกินไปจะมผีลกระทบตอการเค้ียวเอือ้งลดลง การเคลื่อนไหวของกระเพาะหมักลดลง ทําใหเกิดการ
สะสมกรดในกระเพาะหมกั การกนิไดลดลง การยอยวัตถุแหงลดลง นอกจากน้ียังทําใหกบีมีปญหา การให
อาหารโคนมแบบแยกสวนควรมีความรูเกีย่วกบัคุณคาทางโภชนาการของอาหารและวัตถุดิบอาหารทีจ่ะนํามา
เลีย้งโคนม เพือ่ชวยทําใหจดัการใหอาหารโคนมไดอยางถูกตองและเหมาะสม โดยปรมิาณอาหารที่โคกินน้ันจะ
เปนไปตามนํ้าหนักตัวและปรมิาณนํ้านมที่ให สดัสวนของอาหารหยาบและอาหารขนที่ใหโคกินน้ันตองให
สารอาหารที่เพยีงพอและใหประโยชนตอกระบวนการเค้ียวเอือ้งของโคนม  

1.2.2 ความรูเก่ียวกับอาหาร TMR อาหาร TMR เปนอาหารผสมรวม ทีร่วมทัง้อาหาร 
หยาบ อาหารขน และอาหารเสริมแรธาตุ เขาดวยกนัในสัดสวนที่เหมาะสมโดยมสีารอาหารตาง ๆ ครบถวนตาม
ความตองการของโคนม อาหาร TMR ที่ดีจะตองเปนอาหารทีส่ดและใหมซึง่จะทาํใหมีความนากินสูง มี
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ความช้ืนประมาณรอยละ 35 - 45 มีสัดสวนของอาหารหยาบและอาหารขนอยางเหมาะสมโดยมกีารคํานวณ
สวนผสมน้ันใหสารอาหารตางๆ อยางเพียงพอตามความตองการของโคในแตละระยะของการใหนม   

การใหอาหาร TMR แกโคนม มัขอดีหลายประการ ดังน้ี 
1) คุณภาพของอาหาร TMR คอนขางสม่ําเสมอ โดยมีความสมดุลของโภชนะอาหาร  

จากที่มสีัดสวนของอาหารขน : อาหารหยาบ ที่แนนอนและเหมาะสม 
2) สูตรอาหาร TMR ไดมีการคํานวณวาจะใชสัดสวนของสวนผสมทีท่ําใหอาหารน้ันม ี

ปริมาณสารอาหารตรงตอตามความตองการของโคนมในแตละระยะการใหนม 
3) ลักษณะของอาหาร TMR มผีลทําใหโคกินไดเพิ่มมากข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับการให 

อาหารแบบแยกสวน เพราะเปอรเซ็นตความช้ืนในอาหาร TMR จะชวยเพิม่การกินอาหารไดของโค ทําให
สภาพภายในกระเพาะหมักมีความเปนกรดดางทีเ่หมาะสม  ตลอดจนลดปญหาการเลือกกินอาหาร และ
เปอรเซ็นตการสูญเสียของอาหาร 

1.3 วัดความรูของเกษตรกรกอนและหลังการอบรมฯ เพื่อประเมินผลความรูของเกษตรกรที ่
ไดรับจากการเขารับการอบรมใหความรูเกี่ยวกบัการใหอาหาร TMR แกโคนม โดยใชแบบทดสอบความรู
เกี่ยวกับการใหอาหาร TMR แกโคนม กอนและหลังอบรม เปนขอสอบแบบถูก-ผิด ประกอบดวยขอคําถาม 
15 ขอ (ภาคผนวก 1.3) ไดตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบโดยนําไปทดลองใชกบัเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่
ไมใชกลุมเปาหมาย 

1.4 วิเคราะหขอมูล นําขอมลูทีเ่กบ็รวบรวมมาวิเคราะหหาคาเฉลีย่ และเปรียบเทียบความรูของ 
เกษตรกรกอนและหลงัการอบรมความรูเกี่ยวกับการจัดการอาหาร TMR แกโคนม โดยใชสถิติ t-test for 
paired observations 

1.5 เชิญชวนเกษตรกรฯ เขารวมการทดลองการจัดการใหอาหาร TMR แกโคนม โดยช้ีแจง 
ใหเกษตรกรถึงประโยชนที่จะไดรับและตระหนักถึงความจําเปนที่ตองมีการพัฒนาประสิทธิภาพการทํา
ฟารม ภายใตการดูแลใหคําปรกึษาและรวมแกปญหาของนักวิจัย  

ขั้นตอนท่ี 2 จัดการทดลองการใหอาหารแบบ TMR  เพือ่ศึกษาเปรียบเทียบรปูแบบการใหอาหาร
แบบ TMR การใหอาหารแบบด้ังเดิม (ใหอาหารหยาบและอาหารขนแยกกัน) และการใหอาหารแบบกึง่ TMR 
(การใหอาหารแบบด้ังเดิม รวมกับการใหอาหารแบบ TMR) ตอผลผลิตและคุณภาพนํ้านมของโคนม โดยเปน
การทดลองในสภาพไรนา (on-farm trail) หรือการปฏิบัติงานตามปกติในฟารมของเกษตรกร โดยเกษตรกรมี
สวนรวมเปนผูดําเนินงานวิจยัดวยตนเอง การจัดการทดลองมีการปฏิบัติงานดังน้ี 

2.1 การเลือกฟารมทดลอง คัดเลอืกฟารมโคนมเพือ่จดัการทดลอง จากเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที ่
แสดงความสนใจเขารวมการทดลอง ตามเงื่อนไขตอไปน้ี 

1) ไดเขารวมโครงการอบรมใหความรูเกี่ยวกบัการใหอาหาร TMR แกโคนม 
2) เขารวมการทดลองครั้งน้ี โดยสมัครใจ และตองทําการทดลองเปนระยะเวลา 3 เดือน 
3) มีจํานวนโคนมของฟารม โดยเปนโคระยะรีดนมไมนอยกวา 10 ตัว และเลีย้งโคนมใน 

โรงเรอืนแบบเปด  
4) จัดโคนมสําหรบัการทดลอง รวมทั้งอาหารทดลอง การปฏิบัติเลี้ยงดูตามแผนปฏิบัติงานของ 

โครงการฯ คือ ใหคงรูปแบบอาหารเลี้ยงโคนม (ไมเปลี่ยนรปูแบบการใหอาหาร) ต้ังแตเริ่ม
ทดลองจนสิน้สุดการทดลองตลอดระยะเวลาทดลอง 3 เดือน โดยโครงการฯ สนับสนุนการจดั
ดําเนินการทดลองและเก็บขอมลู (บางสวน) ไดแก อปุกรณและวัสดุในการเกบ็ขอมลู คาใชจาย
ในการนําสงตัวอยางนํ้านม การดําเนินงานวิเคราะหขอมลูทางหองปฏิบัติการ ตลอดจนรวม
แกปญหาการดําเนินงานทดลองของฟารมตลอดระยะเวลาของการทดลอง 
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2.2 รูปแบบการทดลอง  เปนการทดลองในสภาพไรนา (on-farm trail) จดักลุมฟารมโคนมทดลอง 
เปน 3 กลุม (ทรีตเมนต) จํานวน 16 ฟารม ประกอบดวย 

กลุมท่ี 1 กลุมท่ีใหอาหารแบบ TMR เปนการใหอาหารผสมเสรจ็ลี้ยงโคนม ซึ่งเปนสวนผสม 
ของอาหารหยาบและอาหารขนรวมกัน มีฟารมทดลองจํานวน 5 ฟารม (รวมทัง้ฟารมของสหกรณ) มีจํานวน
โครีดนมเฉลี่ย 41 ตัว ประกอบดวย โครีดนม 1-3 เดือน (ระยะแรกของการใหนม) เฉลีย่จํานวน 10 ตัว โครีดนม 
3-6 เดือน (ระยะกลางของการใหนม) เฉลี่ยจาํนวน 18 ตัว และโครดีนม 6-9 เดือน (ระยะปลายของการใหนม) 
เฉลีย่จํานวน 13 ตัว 

กลุมท่ี 2 กลุมท่ีใหอาหารแบบแยกสวน เปนการใหอาหารแบบด้ังเดิม ที่มกีารแยกสวนของ 
อาหารขนและอาหารหยาบเลี้ยงโคนม มีฟารมทดลองจํานวน 8 ฟารม มจีํานวนโครีดนมเฉลี่ย 45 ตัว 
ประกอบดวย โครดีนม 1-3 เดือน (ระยะแรกของการใหนม) เฉลี่ยจํานวน 11 ตัว โครีดนม 3-6 เดือน (ระยะ
กลางของการใหนม เฉลีย่จํานวน 22 ตัว และโครีดนม 6-9 เดือน (ระยะปลายของการใหนม) เฉลี่ยจาํนวน 13 
ตัว  

กลุมท่ี 3 กลุมท่ีใหอาหารแบบก่ึง TMR เปนการใหอาหารแบบด้ังเดิม แลวเสรมิอาหาร TMR  
เลี้ยงโคนม มีฟารมทดลองจํานวน 3 ฟารม มจีํานวนโครีดนมเฉลีย่ 52 ตัว ประกอบดวย โครีดนม 1-3 เดือน 
(ระยะแรกของการใหนม) เฉลี่ยจํานวน 29 ตัว โครีดนม 3-6 เดือน (ระยะกลางของการใหนม เฉลี่ยจํานวน 13 
ตัว และโครีดนม 6-9 เดือน (ระยะปลายของการใหนม) เฉลี่ยจาํนวน 10 ตัว  

ฟารมทัง้ 3 กลุม ใชระบบการรีดนมแบบทอลําเลียงนม (Pipe line)  มีฟารมที่ใหอาหารแบบแยก 
สวนบางฟารมใชระบบการรีดนมแบบถังเด่ียว (Bucket type) 

2.3 การปฏิบัติงานทดลอง มีดังน้ี 
1) เตรียมความพรอมของฟารมทดลองท้ังสามกลุม สํารวจสภาพการปฏิบัติงานของ 

เกษตรกร ช้ีแจงและซักซอมการปฏิบัติงานทดลอง จากน้ันเตรียมความพรอมของฟารมทดลองดานสถานที ่
โคนมทดลอง การจัดการใหอาหารทดลองแกโคนมทดลอง ตลอดจนการเก็บขอมูลของการวิจัย 

2) การดําเนินงานทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล การดําเนินงานทดลอง 3 เดือนน้ัน   
ในชวง1 เดือนแรกเปนการปรับสภาพความพรอมของฟารม เริ่มทําการเกบ็และบันทึกขอมูลเปนระยะเวลา 
2 เดือน ประกอบดวย 

(1) ปริมาณอาหารที่โคทดลองกินทุกวัน เพื่อหาปริมาณวัตถุแหงที่กิน (dry matter  
intake) ปริมาณโปรตีนที่กิน (protein intake) และปริมาณยอดโภชนะยอยได (total digestible 
nutrient) 

(2) เก็บตัวอยางอาหารที่ใชเลี้ยงโคนมทดลอง เพื่อนําไปวิเคราะหหาองคประกอบ 
ทางเคมีของอาหารทดลอง  

(3) บันทึกปริมาณนํ้านมที่รีดไดทัง้ชวงเชาและบายของแตละฟารมทดลอง โดยช่ัง 
ผลผลิตนํ้านมโคนมแบบถังรวม  

(4) สุมตัวอยางนํ้านมในทุก 2 สัปดาห เพื่อนําไปวิเคราะหคุณภาพนํ้านม โดยเตรียม 
ขวดเก็บตัวอยางขนาด 200 มิลลิลิตร แลวเติมสาร 2-bromo-2 nitro-1,3-propanediol จํานวน 15 
มิลลิกรมั ลงในขวดเกบ็ตัวอยาง เพื่อยับย้ังการเจริญของจลุินทรียที่ปนเปอนในนํ้านมดิบ จากน้ันใส
ตัวอยางนํ้านมจากถังรวมของการรีดนมในชวงเชาและเย็น ชวงละ 50 มิลลลิิตร ลงในขวดเกบ็ตัวอยาง 
แลวเก็บไวที่อุณหภูมิ 2-4 องศาเซลเซียส แลวนําไปวิเคราะหคุณภาพนํ้านม 

(5) บันทึกขอมลูดานสภาพอากาศในโรงเรือน ไดแก อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธและ 
ความผิดปกติของสิ่งแวดลอม ในชวงเวลา 9.00-10.00 น. ทุกวันตลอดการทดลอง 
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2.4 การวิเคราะหขอมูล มีดังน้ี 
1) การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของอาหารทดลอง นําตัวอยางอาหารทดลองมา 

วิเคราะหเพื่อหาองคประกอบทางเคมหีรอืโภชนะหลักทีส่ําคัญ ไดแก คาความช้ืน วัตถุแหง และโปรตีน 
ดวยวิธีการ Proximate analysis 

2) การวิเคราะหคุณภาพนํ้านมดิบ นําตัวอยางนํ้านมดิบทีเ่กบ็รวบรวมมาวิเคราะหหา 
คุณภาพนํ้านม ไดแก ปริมาณโปรตีนนม ไขมันนม เน้ือนมทั้งหมดไมรวมไขมัน (solid not fat) แลคโตส 
(lactose) และเน้ือนมทั้งหมด (total solid) โดยเครื่อง Milk Analyzer รุน Lacto scan 90 
(Milkotronic LTD., Bulgaria) 

3) การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ นําขอมูลที่เกบ็รวบรวม ไดแก ปริมาณอาหารที่กิน  
ปริมาณวัตถุแหง โปรตีน และTDN ของอาหารที่กิน ผลผลิตนํ้านมและคุณภาพนํ้านม ประกอบดวย 
ปริมาณโปรตีนนม ไขมันนม เน้ือนมทั้งหมดไมรวมไขมัน (solid not fat) แลคโตส (lactose) และเน้ือนม
ทั้งหมด (total solid) ตนทุนคาอาหารและรายไดจากคานํ้านมดิบ มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ขั้นตอนท่ี 3 จัดประชุมรายงานผลการใหอาหารแบบ TMR เพื่อรบัฟงความคิดเหน็ของเกษตรกรใน
การใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนมและแนวทางพฒันาการใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนมเพื่อเพิม่ปรมิาณและ
คุณภาพนํ้านมดิบโคนม ระหวางเกษตรกรจากฟารมทดลอง เกษตรกรผูเลีย้งโคนมทั่วไป ตลอดจนเจาหนาทีจ่าก
หนวยงานทีเ่กีย่วของกับการพฒันาและสงเสรมิการเลี้ยงโคนม มีการจดัดําเนินการดังน้ี 

1) ประชากรเปาหมายของการสมัมนา ประกอบดวย 
- เกษตรกรจากฟารมทดลองจํานวน 16 ราย 
- เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่เขารบัการอบรมเชิงปฏิบัติการความรูเกี่ยวกบัการให

อาหาร TMR จํานวน 50 ราย  
- เจาหนาทีจ่ากหนวยงานที่เกี่ยวของกบัการพฒันาและสงเสรมิการเลีย้งโคนม ไดแก

กรมปศุสัตว ตัวแทนจากมิลคบอรด และผูจัดการและคณะกรรมการสหกรณโคนม
ไทยมลิค จํานวน 5 ราย  

2) จัดกิจกรรมประชุมสัมมนา โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของโครงการวิจัยฯ รายงานผลการ 
ทดลองการใหอาหารแบบ TMR ของเกษตรกร จากน้ันรบัฟงความคิดเห็นและปญหาอปุสรรคตอการใชอาหาร
แบบ TMR พรอมทัง้การเสนอแนวทางพัฒนาการใหอาหารแบบ TMR เลีย้งโคนมเพื่อเพิม่ปริมาณและคุณภาพ
นํ้านมดิบโคนมจากผูเขารวมประชุม 

3) การวิเคราะหขอมลู ความคิดเหน็ของผูเขารวมประชุม ไดนํามาวิเคราะหเน้ือหาความ 
เปนเหตุเปนผล เพื่อสรุปความคิดเหน็ของเกษตรกรในการใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนมและแนวทางการ
พัฒนาใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนมเพื่อเพิม่ปรมิาณและคุณภาพนํ้านมดิบโคนม




