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บทที่  3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

โครงการวิจัยเรือ่ง การจัดการใหอาหาร TMR เพือ่เพิ่มผลผลติและคุณภาพนํ้านมโคนมของเกษตรกร 
สมาชิกสหกรณโคนมไทยมลิค จํากัด เปนการวิจัยเชิงทดลองในสภาพไรนา (on-farm trail) โดยเกษตรกรมี
สวนรวมเปนผูดําเนินงานวิจยัดวยตนเอง การดําเนินการวิจยัน้ี ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 จัดอบรมใหความรูเก่ียวกับการใหอาหาร TMR เพ่ือเพ่ิมปริมาณผลผลิตและคุณภาพ 
นํ้านมโคนม เพื่อใหเกษตรกรมีความรูและความเขาใจเกีย่วกับการใหอาหาร TMR แกโคนม และสนใจเขารวม
การทดลองใหอาหาร TMR แกโคนม มีการดําเนินการดังน้ี 

1.1 ประสานงานการจัดกิจกรรมอบรมฯ จากที่ไดกําหนดเกษตรกรเปาหมายของการอบรมฯเปน 
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่เปนสมาชิกสหกรณโคนมไทยมิลค จํากัด จึงประสานขอความรวมมือจัดกิจกรรม
กับสหกรณโคนมไทยมลิคจํากัด เพื่อประชาสัมพันธเกษตรกรที่สนใจรบัการอบรมเชิงปฏิบัติการความรู
เกี่ยวกับอาหาร TMR จํานวน 60 ราย ใชระยะเวลาอบรม 1 วัน 

1.2 เน้ือหาความรูเก่ียวกับอาหาร TMR มีการใหความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอาหารที่ใชเลี้ยง 
โคนม คุณคาทางโภชนาการของอาหารและการใชประโยชนไดของอาหาร TMR ของโคนม ผลทีจ่ะไดรับจาก
การใหอาหาร TMR แกโคนม โดยจัดอบรมใหความรู 1 วัน มีประเด็นเน้ือหาจําแนกเปน 2 กลุม สรปุไดดังน้ี  

1.2.1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับอาหารท่ีใชเลีย้งโคนม (ภาคผนวก ก) เปาหมายสําคัญของ 
การเลี้ยงโคนมทีเ่กษตรกรคาดหวัง คือ โคนมใหนํ้านมปรมิาณมากและมีคุณภาพที่ดี การทีโ่คนมจะใหผลผลิต
และคุณภาพนํ้านมที่ดีน้ัน มปีจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ เชน พันธุและพันธุกรรมของโคนม อายุและชวง
การใหนํ้านม ตลอดจนการจัดการดานอาหาร และสภาพแวดลอมอื่นของโคนม เพือ่ใหโคนมมสีุขภาพที่ดีและ
สมบรูณ เมื่อพิจารณาถึงอาหารทีเ่ลี้ยงโคนมน้ัน จําเปนตองใหโคนมไดรบัสารอาหารอยางเพียงพอเพือ่นําไปใช
ในการสรางนํ้านม โดยทั่วไปโคสามารถกินหญาเปนอาหารหลกั แตหญาที่ใชเลีย้งโคนมในประเทศไทยสวนใหญ
มีคุณภาพไมดี คือ มปีรมิาณพลงังานและโปรตีนตํ่า จึงจําเปนตองใหอาหารขนเพื่อเพิม่สารอาหารใหโคนม
ไดรับอยางเพยีงพอตอการสรางผลผลิต การจัดการใหอาหารหยาบและอาหารขนที่ถูกตองจะมผีลตอปรมิาณ
นํ้านม และคุณภาพนํ้านมหรอือีกนัยหน่ึงก็คือ เน้ือนมน่ันเอง เน่ืองจากอาหารหยาบและอาหารขนมี
ความสาํคัญตอโคนมไมย่ิงหยอนไปกวากัน การใหอาหารทัง้สองชนิดมีความสมัพนัธกัน ทั้งน้ีสัดสวนของอาหาร
หยาบและอาหารขนทีโ่คกินน้ันจะมผีลตอปรมิาณและองคประกอบไขมันนม โดยอาหารหยาบหรอือาหารเย่ือ
ใยที่ใหโคกินน้ันจะชวยกระตุนการเค้ียวเอื้องของโค ซึง่อาหารหยาบที่ใหโคกินตองมีขนาดทีเ่หมาะสม หากมี
ขนาดเลก็เกินไปจะมผีลกระทบตอการเค้ียวเอือ้งลดลง การเคลื่อนไหวของกระเพาะหมักลดลง ทําใหเกิดการ
สะสมกรดในกระเพาะหมกั การกนิไดลดลง การยอยวัตถุแหงลดลง นอกจากน้ียังทําใหกบีมีปญหา การให
อาหารโคนมแบบแยกสวนควรมีความรูเกีย่วกบัคุณคาทางโภชนาการของอาหารและวัตถุดิบอาหารทีจ่ะนํามา
เลีย้งโคนม เพือ่ชวยทําใหจดัการใหอาหารโคนมไดอยางถูกตองและเหมาะสม โดยปรมิาณอาหารที่โคกินน้ันจะ
เปนไปตามนํ้าหนักตัวและปรมิาณนํ้านมที่ให สดัสวนของอาหารหยาบและอาหารขนที่ใหโคกินน้ันตองให
สารอาหารที่เพยีงพอและใหประโยชนตอกระบวนการเค้ียวเอือ้งของโคนม  

1.2.2 ความรูเก่ียวกับอาหาร TMR อาหาร TMR เปนอาหารผสมรวม ทีร่วมทัง้อาหาร 
หยาบ อาหารขน และอาหารเสริมแรธาตุ เขาดวยกนัในสัดสวนที่เหมาะสมโดยมสีารอาหารตาง ๆ ครบถวนตาม
ความตองการของโคนม อาหาร TMR ที่ดีจะตองเปนอาหารทีส่ดและใหมซึง่จะทาํใหมีความนากินสูง มี
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ความช้ืนประมาณรอยละ 35 - 45 มีสัดสวนของอาหารหยาบและอาหารขนอยางเหมาะสมโดยมกีารคํานวณ
สวนผสมน้ันใหสารอาหารตางๆ อยางเพียงพอตามความตองการของโคในแตละระยะของการใหนม   

การใหอาหาร TMR แกโคนม มัขอดีหลายประการ ดังน้ี 
1) คุณภาพของอาหาร TMR คอนขางสม่ําเสมอ โดยมีความสมดุลของโภชนะอาหาร  

จากที่มสีัดสวนของอาหารขน : อาหารหยาบ ที่แนนอนและเหมาะสม 
2) สูตรอาหาร TMR ไดมีการคํานวณวาจะใชสัดสวนของสวนผสมทีท่ําใหอาหารน้ันม ี

ปริมาณสารอาหารตรงตอตามความตองการของโคนมในแตละระยะการใหนม 
3) ลักษณะของอาหาร TMR มผีลทําใหโคกินไดเพิ่มมากข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับการให 

อาหารแบบแยกสวน เพราะเปอรเซ็นตความช้ืนในอาหาร TMR จะชวยเพิม่การกินอาหารไดของโค ทําให
สภาพภายในกระเพาะหมักมีความเปนกรดดางทีเ่หมาะสม  ตลอดจนลดปญหาการเลือกกินอาหาร และ
เปอรเซ็นตการสูญเสียของอาหาร 

1.3 วัดความรูของเกษตรกรกอนและหลังการอบรมฯ เพื่อประเมินผลความรูของเกษตรกรที ่
ไดรับจากการเขารับการอบรมใหความรูเกี่ยวกบัการใหอาหาร TMR แกโคนม โดยใชแบบทดสอบความรู
เกี่ยวกับการใหอาหาร TMR แกโคนม กอนและหลังอบรม เปนขอสอบแบบถูก-ผิด ประกอบดวยขอคําถาม 
15 ขอ (ภาคผนวก 1.3) ไดตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบโดยนําไปทดลองใชกบัเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่
ไมใชกลุมเปาหมาย 

1.4 วิเคราะหขอมูล นําขอมลูทีเ่กบ็รวบรวมมาวิเคราะหหาคาเฉลีย่ และเปรียบเทียบความรูของ 
เกษตรกรกอนและหลงัการอบรมความรูเกี่ยวกับการจัดการอาหาร TMR แกโคนม โดยใชสถิติ t-test for 
paired observations 

1.5 เชิญชวนเกษตรกรฯ เขารวมการทดลองการจัดการใหอาหาร TMR แกโคนม โดยช้ีแจง 
ใหเกษตรกรถึงประโยชนที่จะไดรับและตระหนักถึงความจําเปนที่ตองมีการพัฒนาประสิทธิภาพการทํา
ฟารม ภายใตการดูแลใหคําปรกึษาและรวมแกปญหาของนักวิจัย  

ขั้นตอนท่ี 2 จัดการทดลองการใหอาหารแบบ TMR  เพือ่ศึกษาเปรียบเทียบรปูแบบการใหอาหาร
แบบ TMR การใหอาหารแบบด้ังเดิม (ใหอาหารหยาบและอาหารขนแยกกัน) และการใหอาหารแบบกึง่ TMR 
(การใหอาหารแบบด้ังเดิม รวมกับการใหอาหารแบบ TMR) ตอผลผลิตและคุณภาพนํ้านมของโคนม โดยเปน
การทดลองในสภาพไรนา (on-farm trail) หรือการปฏิบัติงานตามปกติในฟารมของเกษตรกร โดยเกษตรกรมี
สวนรวมเปนผูดําเนินงานวิจยัดวยตนเอง การจัดการทดลองมีการปฏิบัติงานดังน้ี 

2.1 การเลือกฟารมทดลอง คัดเลอืกฟารมโคนมเพือ่จดัการทดลอง จากเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที ่
แสดงความสนใจเขารวมการทดลอง ตามเงื่อนไขตอไปน้ี 

1) ไดเขารวมโครงการอบรมใหความรูเกี่ยวกบัการใหอาหาร TMR แกโคนม 
2) เขารวมการทดลองครั้งน้ี โดยสมัครใจ และตองทําการทดลองเปนระยะเวลา 3 เดือน 
3) มีจํานวนโคนมของฟารม โดยเปนโคระยะรีดนมไมนอยกวา 10 ตัว และเลีย้งโคนมใน 

โรงเรอืนแบบเปด  
4) จัดโคนมสําหรบัการทดลอง รวมทั้งอาหารทดลอง การปฏิบัติเลี้ยงดูตามแผนปฏิบัติงานของ 

โครงการฯ คือ ใหคงรูปแบบอาหารเลี้ยงโคนม (ไมเปลี่ยนรปูแบบการใหอาหาร) ต้ังแตเริ่ม
ทดลองจนสิน้สุดการทดลองตลอดระยะเวลาทดลอง 3 เดือน โดยโครงการฯ สนับสนุนการจดั
ดําเนินการทดลองและเก็บขอมลู (บางสวน) ไดแก อปุกรณและวัสดุในการเกบ็ขอมลู คาใชจาย
ในการนําสงตัวอยางนํ้านม การดําเนินงานวิเคราะหขอมลูทางหองปฏิบัติการ ตลอดจนรวม
แกปญหาการดําเนินงานทดลองของฟารมตลอดระยะเวลาของการทดลอง 
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2.2 รูปแบบการทดลอง  เปนการทดลองในสภาพไรนา (on-farm trail) จดักลุมฟารมโคนมทดลอง 
เปน 3 กลุม (ทรีตเมนต) จํานวน 16 ฟารม ประกอบดวย 

กลุมท่ี 1 กลุมท่ีใหอาหารแบบ TMR เปนการใหอาหารผสมเสรจ็ลี้ยงโคนม ซึ่งเปนสวนผสม 
ของอาหารหยาบและอาหารขนรวมกัน มีฟารมทดลองจํานวน 5 ฟารม (รวมทัง้ฟารมของสหกรณ) มีจํานวน
โครีดนมเฉลี่ย 41 ตัว ประกอบดวย โครีดนม 1-3 เดือน (ระยะแรกของการใหนม) เฉลีย่จํานวน 10 ตัว โครีดนม 
3-6 เดือน (ระยะกลางของการใหนม) เฉลี่ยจาํนวน 18 ตัว และโครดีนม 6-9 เดือน (ระยะปลายของการใหนม) 
เฉลีย่จํานวน 13 ตัว 

กลุมท่ี 2 กลุมท่ีใหอาหารแบบแยกสวน เปนการใหอาหารแบบด้ังเดิม ที่มกีารแยกสวนของ 
อาหารขนและอาหารหยาบเลี้ยงโคนม มีฟารมทดลองจํานวน 8 ฟารม มจีํานวนโครีดนมเฉลี่ย 45 ตัว 
ประกอบดวย โครดีนม 1-3 เดือน (ระยะแรกของการใหนม) เฉลี่ยจํานวน 11 ตัว โครีดนม 3-6 เดือน (ระยะ
กลางของการใหนม เฉลีย่จํานวน 22 ตัว และโครีดนม 6-9 เดือน (ระยะปลายของการใหนม) เฉลี่ยจาํนวน 13 
ตัว  

กลุมท่ี 3 กลุมท่ีใหอาหารแบบก่ึง TMR เปนการใหอาหารแบบด้ังเดิม แลวเสรมิอาหาร TMR  
เลี้ยงโคนม มีฟารมทดลองจํานวน 3 ฟารม มจีํานวนโครีดนมเฉลีย่ 52 ตัว ประกอบดวย โครีดนม 1-3 เดือน 
(ระยะแรกของการใหนม) เฉลี่ยจํานวน 29 ตัว โครีดนม 3-6 เดือน (ระยะกลางของการใหนม เฉลี่ยจํานวน 13 
ตัว และโครีดนม 6-9 เดือน (ระยะปลายของการใหนม) เฉลี่ยจาํนวน 10 ตัว  

ฟารมทัง้ 3 กลุม ใชระบบการรีดนมแบบทอลําเลียงนม (Pipe line)  มีฟารมที่ใหอาหารแบบแยก 
สวนบางฟารมใชระบบการรีดนมแบบถังเด่ียว (Bucket type) 

2.3 การปฏิบัติงานทดลอง มีดังน้ี 
1) เตรียมความพรอมของฟารมทดลองท้ังสามกลุม สํารวจสภาพการปฏิบัติงานของ 

เกษตรกร ช้ีแจงและซักซอมการปฏิบัติงานทดลอง จากน้ันเตรียมความพรอมของฟารมทดลองดานสถานที ่
โคนมทดลอง การจัดการใหอาหารทดลองแกโคนมทดลอง ตลอดจนการเก็บขอมูลของการวิจัย 

2) การดําเนินงานทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล การดําเนินงานทดลอง 3 เดือนน้ัน   
ในชวง1 เดือนแรกเปนการปรับสภาพความพรอมของฟารม เริ่มทําการเกบ็และบันทึกขอมูลเปนระยะเวลา 
2 เดือน ประกอบดวย 

(1) ปริมาณอาหารที่โคทดลองกินทุกวัน เพื่อหาปริมาณวัตถุแหงที่กิน (dry matter  
intake) ปริมาณโปรตีนที่กิน (protein intake) และปริมาณยอดโภชนะยอยได (total digestible 
nutrient) 

(2) เก็บตัวอยางอาหารที่ใชเลี้ยงโคนมทดลอง เพื่อนําไปวิเคราะหหาองคประกอบ 
ทางเคมีของอาหารทดลอง  

(3) บันทึกปริมาณนํ้านมที่รีดไดทัง้ชวงเชาและบายของแตละฟารมทดลอง โดยช่ัง 
ผลผลิตนํ้านมโคนมแบบถังรวม  

(4) สุมตัวอยางนํ้านมในทุก 2 สัปดาห เพื่อนําไปวิเคราะหคุณภาพนํ้านม โดยเตรียม 
ขวดเก็บตัวอยางขนาด 200 มิลลิลิตร แลวเติมสาร 2-bromo-2 nitro-1,3-propanediol จํานวน 15 
มิลลิกรมั ลงในขวดเกบ็ตัวอยาง เพื่อยับย้ังการเจริญของจลุินทรียที่ปนเปอนในนํ้านมดิบ จากน้ันใส
ตัวอยางนํ้านมจากถังรวมของการรีดนมในชวงเชาและเย็น ชวงละ 50 มิลลลิิตร ลงในขวดเกบ็ตัวอยาง 
แลวเก็บไวที่อุณหภูมิ 2-4 องศาเซลเซียส แลวนําไปวิเคราะหคุณภาพนํ้านม 

(5) บันทึกขอมลูดานสภาพอากาศในโรงเรือน ไดแก อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธและ 
ความผิดปกติของสิ่งแวดลอม ในชวงเวลา 9.00-10.00 น. ทุกวันตลอดการทดลอง 
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2.4 การวิเคราะหขอมูล มีดังน้ี 
1) การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของอาหารทดลอง นําตัวอยางอาหารทดลองมา 

วิเคราะหเพื่อหาองคประกอบทางเคมหีรอืโภชนะหลักทีส่ําคัญ ไดแก คาความช้ืน วัตถุแหง และโปรตีน 
ดวยวิธีการ Proximate analysis 

2) การวิเคราะหคุณภาพนํ้านมดิบ นําตัวอยางนํ้านมดิบทีเ่กบ็รวบรวมมาวิเคราะหหา 
คุณภาพนํ้านม ไดแก ปริมาณโปรตีนนม ไขมันนม เน้ือนมทั้งหมดไมรวมไขมัน (solid not fat) แลคโตส 
(lactose) และเน้ือนมทั้งหมด (total solid) โดยเครื่อง Milk Analyzer รุน Lacto scan 90 
(Milkotronic LTD., Bulgaria) 

3) การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ นําขอมูลที่เกบ็รวบรวม ไดแก ปริมาณอาหารที่กิน  
ปริมาณวัตถุแหง โปรตีน และTDN ของอาหารที่กิน ผลผลิตนํ้านมและคุณภาพนํ้านม ประกอบดวย 
ปริมาณโปรตีนนม ไขมันนม เน้ือนมทั้งหมดไมรวมไขมัน (solid not fat) แลคโตส (lactose) และเน้ือนม
ทั้งหมด (total solid) ตนทุนคาอาหารและรายไดจากคานํ้านมดิบ มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ขั้นตอนท่ี 3 จัดประชุมรายงานผลการใหอาหารแบบ TMR เพื่อรบัฟงความคิดเหน็ของเกษตรกรใน
การใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนมและแนวทางพฒันาการใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนมเพื่อเพิม่ปรมิาณและ
คุณภาพนํ้านมดิบโคนม ระหวางเกษตรกรจากฟารมทดลอง เกษตรกรผูเลีย้งโคนมทั่วไป ตลอดจนเจาหนาทีจ่าก
หนวยงานทีเ่กีย่วของกับการพฒันาและสงเสรมิการเลี้ยงโคนม มีการจดัดําเนินการดังน้ี 

1) ประชากรเปาหมายของการสมัมนา ประกอบดวย 
- เกษตรกรจากฟารมทดลองจํานวน 16 ราย 
- เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมที่เขารบัการอบรมเชิงปฏิบัติการความรูเกี่ยวกบัการให

อาหาร TMR จํานวน 50 ราย  
- เจาหนาทีจ่ากหนวยงานที่เกี่ยวของกบัการพฒันาและสงเสรมิการเลีย้งโคนม ไดแก

กรมปศุสัตว ตัวแทนจากมิลคบอรด และผูจัดการและคณะกรรมการสหกรณโคนม
ไทยมลิค จํานวน 5 ราย  

2) จัดกิจกรรมประชุมสัมมนา โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของโครงการวิจัยฯ รายงานผลการ 
ทดลองการใหอาหารแบบ TMR ของเกษตรกร จากน้ันรบัฟงความคิดเห็นและปญหาอปุสรรคตอการใชอาหาร
แบบ TMR พรอมทัง้การเสนอแนวทางพัฒนาการใหอาหารแบบ TMR เลีย้งโคนมเพื่อเพิม่ปริมาณและคุณภาพ
นํ้านมดิบโคนมจากผูเขารวมประชุม 

3) การวิเคราะหขอมลู ความคิดเหน็ของผูเขารวมประชุม ไดนํามาวิเคราะหเน้ือหาความ 
เปนเหตุเปนผล เพื่อสรุปความคิดเหน็ของเกษตรกรในการใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนมและแนวทางการ
พัฒนาใหอาหารแบบ TMR เลี้ยงโคนมเพื่อเพิม่ปรมิาณและคุณภาพนํ้านมดิบโคนม




